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' Stelle dich an eine Markierung
und wirf auf ein Ziel an einer Wand
‘ bzw. eine Flasche.
/ Achte darauf, dass du den gegengleichen
" Fuss zu deiner Wurfhand nach vorn stellst.

fCHON
Jewusst?

Zehn Nationalspielerinnen
sind Im Ausland bei
Topvereinen unter Vertrag.
Flugelflitzer Mia Emmenegger

spielt nachste Saison beim
norwegischen Spitzenverein
Vipers Kristiansand
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