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Wirf einen Ball gegen eine Wand

' oder eine schrage Ebene und
‘ fange ihn wieder auf. Die Ubung kannst
/ du auch zu zweit mit oder ohne Wand
» machen. Achte darauf, dass du den

gegengleichen Fuss zu deiner Wurfthand
nach vorn stellst.

Jewusst?

Das Frauen-Nationalteam nimmt
Ende 2024 zum zweiten Mal

uberhaupt an einer EM-Finalrunde
teil — und zwar vor heimischen
Publikum in Basel! Die EM findet
in der Schweiz, Osterreich
und Ungarn statt.



faltanLeituNg

Ecken zur Mittellinie falten

N/

. — vorne und hinten den
rechte Halfte auf die linke falten Fliigel nach unten falten

5 Tr— ¢

|
SR, i
an der unteren Spitze zwischen mit viel Schwung ausholen

Daumen und Zeigefinger halten und knallen lassen

jatzt du!

Schick uns ein Bild deiner bemalten Knalltute
oder ein Video von deinen / euren Knall-Kunsten.
Wir freuen uns darauf!

hf@handball.ch



